HUHCTPYKHUJE 3A IOCTYITIAILE Y BAHPE/ITHOJ CUTYALIUJHU
TOKOM U HAKOH IIOIIVIABA

Y TOKY IIOIIJIABE

e l30eraBajTe xohame Kpo3 MOIJIABHY BOJAY WJIU YIaXKEHE Y HECUTYpPHE 3Tpajie Wi 00jeKTe,
300r MOryhHux CKpMBEHHUX OMACHOCTH, Kao IITO Cy pyle WK Hagoiaseha Boaa.

e CnymajTe ynmyTcTBa HaJJIKHHUX OpraHa Be3aHUX 3a eBakyauujy. Ako Bam je caBetoBano na
HAIyCTUTE CBOjy Kyhy, MOHECHUTE HEOMXOIHE, PYYHO NMPEHOCUBE, JUYHE CTBAPHU ca cOOOM, Yy
jakoj, BOJOOTIIOPHO] TOPOMU.

e Axo Bam Humje Hapehena eBakyaluja, WOUTe HA CUTYpPHY JIOKAlMjy ca HEOMXOJHUM
CTBapuMa, M ako je Mmoryhe ca cpeacTBuMa 3a IMpHjeM BECTHU, Kao WITO Cy Paavo HIU
TEJIEBU30D.

e AKO CTe HacyKaHH Ha HEITO M3HAaJ MOIUIaBe, Kao IITO je JPBO WM 3rpaja, cayeKkajTe TaMo
Cracuolle, U He yJa3uTe y BOAY.

e He nokymasajre na crnacutre KyhHe JbyOuMIle WM JIpyre >KUBOTHHGE, YKOJIMKO TO HHje
CUTYPHO.

e Hemojre ocrajatm y MOIJIaBJBEHUM KOJIMMa, W H30eraBajTe Ja BO3UTE KpO3 IMOILIABY.

AyTtoMobun rutyTa Ha AyOuHU Boje o 301M, U BUIIIE ra HE MOXKETE KOHTPOJIUCATH.



ITOCJIE ITIOIIJIABA

e He Bpahajte ce y cBoje kyhe nok Bam He Oyjie pedeHo /1a je moBpaTak CUTypaH.

e JlpxuTe A€y Jajbe O TPaBHATHUX MOBPIIMHA KOje Cy OWIe MOIJIaB/beHE JOIII HENeby JdaHa
O]l TaHa TIOBJIaYEHHa BOJIE.

e Huxkana He KOPUCTHTE SICKTPUYHY MAIIMHY WM aaT J0K CTOJUTE Y BOJIH.

e [Ipe Hero mTO MOHOBO MOYHETE Jla KOPUCTUTE KyhHe amapare Ha rac WiH CTPYjy, HEKa MX
norJiesia kBanudukoBaHa ocooa.

e 3arpeBambe W a00pa BeHTWIanWja momohm he y cymiemy; OCTaBUTE BpaTa W TPO30pe

OTBOPEHUM KaJI TOJl je TO Moryhe u CUrypHo.

YUITREILE

e Axo je Bama kyha Ouna moruraBjbeHa WM 3aTBOPEHA HEKOJMKO JaHA, BEPOBATHO je
3araljena miecHuma. HoBe miiecHu y 3rpagama MOTY OMTH OTKJIOHEHE TOTUIOM BOJIOM, JIOK
YIOPHE TIJIECHU 3aXTEBAJy CTPYYHO 0COOJbBE.

o [Ipunukom unithewma, HOCUTE HETPOMOYHMBE PYKABHUIE U TYMEHE YHU3ME U, YKOJHUKO y TOKY
yumhema 10J1a3u 10 TpCcKamba BOJOM, HOCUTE M KEIleJby M 3allITUTHE Hao4Yape W Macky 3a
JuIe, ako je To moryhe.

e V Toky ummmhewa, HEe MeliajTe u30epbMBaue W JIeTEplICHTe, 300r pU3MKa 3a HacTaHaK
OITACHUX HCIIapemha.

e He najre nerm na ce urpajy ca 3aralernm urpaukama. Mrpauke 6u Tpebdano omnpaT y TOTUIO]
Boj iU (60 °C) ca neTeplieHTOM.

e QOuncTuTe CBE KyXHIbCKE amapaTe M CTBApU U3 KyXHICKUX eJleMeHaTa Koje Cy JOIuIe Y

KOHTAKT Ca BOJOM IIOIlIaBa.



e Ormepute cBy o/iehy KOHTAMHHHPAHY KaHAJTU3AIIMOHOM (OTIIaHOM) BOJIOM, MOjEIUHAYHO Y

toruio] Boau (60 °C) ca geTepiieHToM.

XPAHA, ITPUITPEMA XPAHE U JIMYHA XUIT'MJEHA

e (0aBaBe3HO TEMEJHHO OMEPUTE PyKEe MOCIe CBaKor uuinhema, U YBEK Tpe jela WiId Tpe
MpUIpEMe XpaHe.

e Axo cre OWIM y KOHTAaKTy ca 3araleHOM BOJIOM WJIM 3€MJBHINTEM, OKyMajTe ce WU
UCTYIIMPAjTE, U, OYUCTUTE paHy (YKOJIMKO je UMate), ofehy U JTuuHe CTBapH.

e He momasute onm mpernocTtaBke na 3anuxe nujahe Boje HUCy 3araljeHe; Mok He goOujere
apyradnje 00aBemTemhe 01 HAJUISKHUX OpraHa, MPOKYBajTe WM XJIOpUIINTE nujahy Bomy.

o [Ipemy3mute nomaTHe Mepe MPEJOCTPOKHOCTH Y MPUIPEMHU XpaHEe JIOKATHOT W3BOpa Koja je

MOk 1a Onita u3j10KeHa 3aralhemy TOKOM ToruiaBa. To ykibydyje meco, Bohe u mosphe.

INPOPECUOHAJIHA U MEJJUIIMHCKA IIOMOh

[Totpaxkute momoh ako cre:

e moBpehenn unm ce He ocehare moOpo, mnu Bam je morpeOHO cHaOaeBame Bammwm,
PYTUHCKH MTPETIMCUBAHUM, JICKOBHMA,

e llmare CUMIITOME CIIMYHE TPUITY;

e VIpWwKeHH O] CTpaHEe JKMBOTHHA Ka0 IITO Cy MAIlOBU WM 3MHj€, WM MHCEKTH; WIA HE
MOJKETE J1a KOHTPOJIMIIETE 3apa3He MTETOINHE.

o [loTpKuTe TMpakTUUHY MOAPIIKY ako ocehate cTpec, y3HEMHPEHOCT, JICTaprujy,
AHKCHO3HOCT HM/WJIH JICTIPECH]y, IITO jeé HOPMAIHO y IaTUM OKOJHOCTHMA. AKO oBa occhama

NOTPajy WiH Joh)e 10 BUXOBOT MOropIIama, MOTPAKUTE METUIIMHCKY TOMON.






